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REGULAMIN WYDARZENIA:
Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow 11-23.04.2026 oraz 5-17.11.2026

Ponizszy Regulamin zawiera:
I Informacja o podmiocie organizujgcym Wydarzenie.
Il. Charakterystyke Wydarzenia.
Il. Termin i miejsce Wydarzenia.
IV.  Zakres $wiadczen zawartych w cenie.
V. Regulamin aktywnosci rekreacyjno-sportowych.
VL. Warunki rejestracji i zgtoszenia udziatu w wydarzeniu:
1. rejestracja,
2. opfata za udziat,
3. warunki rezygnacji, dyskwalifikacja oraz odwotanie wydarzenia.
VII. Informacje o utrwalaniu i przetwarzaniu wizerunku — przepisy RODO.
VIIL. Postanowienia koficowe
IX. Lista zatgcznikow:
X. Lista zatacznikow:
I Szczegdtowy program wydarzenia
Il Lista obowigzkowego wyposazenia uczestnika
Ill.  Oswiadczenie uczestnika
V. OWU - Ogdlne warunki i zawarcie umowy uczestnictwa w imprezach turystycznych
wynikajagce z Ustawy o Turystyce oraz ogdlne warunki ubezpieczenia i sumy
ubezpieczenia
V.  Oswiadczenie opiekuna prawnego matoletniego uczestnika wydarzenia Sport
Adventure
VI. Oswiadczenie uczestnika o rezygnacji z dalszego udziatu w Wydarzeniu
VII. Deklaracja o objeciu imprezy turystycznej zakresem Dyrektywy (UE) 2015/2302

. INFORMACIA O PODMIOCIE ORGANIZUJACYM WYDARZENIE

Organizatorem Wydarzenia jest:

Sport Adventure sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Dywizjonu 303 155/30, 01-470, posiadajgca
numer NIP 5130268525 oraz wpisana do Centralnego Rejestru Organizatoréw Turystyki i
Przedsiebiorcow Utatwiajgcych Nabywanie Powigzanych Ustug Turystycznych pod numerem 2815
przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, zwana dalej ORGANIZATOREM.

Lider Wyprawy wskazany przez Organizatora jest osobg bezposrednio prowadzacg Wydarzenie. Do
jego obowigzkédw nalezy czuwanie nad sposobem s$wiadczenia ustug na rzecz Uczestnikéw,
realizowanie programu Wydarzenia oraz sprawowanie opieki nad Uczestnikami. Lider reprezentuje
Organizatora w miejscu organizacji Wydarzenia wobec Uczestnikéw, w szczegélnosci jest uprawniony
do sktadania i odbierania wszelkich oswiadczen w imieniu Organizatora, w tym dot. wykluczenia lub
rezygnacji z Wydarzenia.

Il. CHARAKTERYSTYKA WYDARZENIA
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1. Wyprawa jest impreza turystyczno-sportowq o charakterze trekkingowym. Podczas wyprawy
uczestnicy majg do pokonania plan catej trasy wg. programu w formie trekkingu. Grupa bedzie
poruszac sie po trasie nie oznaczonej, korzystajgc z miejscowego przewodnika.

2. Szczegdtowy program zamieszczono w zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.

3. Zakwaterowanie oraz wyzywienie podczas Wydarzenia beda realizowane zgodnie z informacja
zawartg w programie (zatgcznik nr 1 regulaminu). Zakwaterowanie bedzie realizowane w tzw
“tea house” (obiekt o standardzie schroniska gorskiego) i w hotelach na terenie miasta
Kathmandu.

4. W Woydarzeniu mogg wzig¢ udziat wytacznie UCZESTNICY, dalej zwani Uczestnikami lub
Uczestnikami Wydarzenia, przez ktdrych rozumie sie osoby, ktére spetniajg nastepujace
warunki:

e dokonaty REJESTRACII zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

e whniosty w catosci wszystkie wymagane optaty na konto wskazane przez ORGANIZATORA,

e sg osobami petnoletnimi i postugujg sie jezykiem polskim lub ukoriczyty 15 lat
i podczas Wydarzenia pozostajg pod opiekg ustawowych opiekunéw, ktdrzy przekazali
Organizatorowi stosowng zgode (patrz zatacznik nr 5),

e zaakceptowaty Regulamin;

e spetniajg warunki wymienione w Regulaminie (punkt IV regulaminu).

lll.  TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

1. WYDARZENIE odbedzie sie w dniach 11-23.04.2026 oraz 5-17.11.2026 w Nepalu.
UWAGA: data moze ulec zmianie 3-4 dni w zaleznosci od siatki potgczen lotniczych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany daty Wydarzenia w przypadku wystgpienia
warunkow pogodowych uniemozliwiajgcych realizacje programu (np. silne opady deszczu,
burze, pandemia itp.). W przypadku, jesli nowy termin wskazany przez organizatora z réznych
przyczyn nie odpowiada Uczestnikowi, otrzymuje on voucher kwotowy do wykorzystania w
ramach wydarzen Sport Adventure. Voucher wainy jest przez rok od momentu jego
wystawienia.

IV.  ZAKRES SWIADCZEN ZAWARTYCH W CENIE
1. Opfata za udziat pokrywa nastepujgce swiadczenia:
e przelot Polska — Kathmandu — Polska z bagazem nadawanym
e nocleg w hotelach lub kwaterach miejscowych
e wyzywienie w hotelach podane w programie wyprawy
e Opieka polskiego lidera
e Opieka doswiadczonego lokalnego przewodnika
e transport samochodowy na miejscu
e transport bagazu gtéwnego na miejscu (uczestnik niesie ze sobg maty plecak podreczny)
e ubezpieczenie turystyczne (bez ubezpieczenia od kosztow rezygnacji z udziatu w wyprawie)
e ubrania okolicznosciowe
e pamigtkowy gadzet dla towcy Przygdd
e  Optaty za wstep do miejsc wymienionych w programie
e pomoc w przygotowaniu do wyprawy/ mozliwos¢ indywidualnych konsultacji
e zdjecia z wyprawy

sportadventure.pl



7 sau

SPORT

ADVENTURE ¥ OWCY PRZYGOD

EOWCY PRZYGOD

V. REGULAMIN ZAJEC REKREACYJNO-SPORTOWYCH

1. Prawo udziatu w WYPRAWIE majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na realizacje
aktywnosci zwigzanych trekkingiem na duzych wysokosciach (3 870 m n.p.m.). ORGANIZATOR
rekomenduje, aby UCZESTNIK odbyt kontrole lekarskg celem potwierdzenia powyzszych
zdolnosci.

2. Uczestnicy WYPRAWY zobowigzani sg do posiadania podczas zgtoszenia w punkcie zbidrki,
paszportu waznego najmniej do 6 miesiecy przed datg wyprawy. Uczestnik jest zobowigzany
zabrad ten dokument ze sobg na wyprawe.

3. W przypadku wprowadzenia przez wtadze Nepalu decyzji o potrzebie posiadania aktualnego
testu COVID, UCZESTNIK zobowigzany bedzie wykona¢ taki test na wtasny koszt i przedstawic
jego wyniki wskazanym organom.

4. Uczestnicy WYPRAWY zobowigzani sg do przestrzegania przepisow narzuconych przez
przewoznika lotniczego, regulaminéw hotelowych, zasad ochrony przyrody.

5. ORGANIZATOR ma prawo odmowi¢ mozliwosci udziatu w aktywnosciach sportowo
turystycznych osobie, ktérej stan wskazuje na bycie pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkéw odurzajacych.

6. ORGANIZATOR nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zakorczeniu WYPRAWY, chyba
ze wynikaty one z zaniedbania ORGANIZATORA.

7. ORGANIZATOR ma prawo wytgczenia z uczestnictwa osoby, ktdore nie podporzadkujg sie
regulaminowi WYPRAWY bez prawa zwrotu wniesionych optat.

8. ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian programu wyprawy w
razie zaistnienia przyczyn narazajgcych bezpieczeristwo UCZESTNIKOW (np. z uwagi na warunki
pogodowe lub spoteczne).

9. Podczas wyprawy UCZESTNICY sg zobowigzani do przestrzegania punktualnosci oraz zasad
bezpieczenstwa przedstawionych przez lidera wyprawy.

VI.  WARUNKI REJESTRACII | ZGLOSZENIA UDZIALU W WYDARZENIU
1. Rejestracja:

e Przez REJESTRACIE w Woydarzeniu rozumie sie zarejestrowanie sie na wyprawe
za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej
www.sportadventure.pl z ofertg wyprawy oraz wniesienie pierwszej czesci optaty.

e Pierwsza czes¢ optaty powinna zostaé wniesiona najpdzniej w terminie 7 dni liczac od dnia
wypetnienia i przestania formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej z ofertg
wyprawy. Po uptywie 7 dni lider grupy anuluje zgtoszenie.

e Lider grupy potwierdza przyjecie REJESTRACJI UCZESTNIKA na platformie internetowej.

e O przyjeciu REJESTRACJI decyduje kolejnos¢ wptywu optat na wskazane konto.

2. Optata za udziat w Wydarzeniu
e Optata za udziat w Wydarzeniu wynosi:

TERMINY: CENA WYPRAWY:

Optata za udziat w
wydarzeniu: 1 590 USD

5-17.11.2026 Optata za udziat w wydarzeniu: 9 890 PLN

11-23.04.2026 Cena biletu lotniczego: 4 090 zt

e Pierwsza czes$¢ optaty jest stata i wynosi 1 500 zt.
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W przypadku koniecznosci zakupienia biletu indywidualnego, cena tego biletu zostanie
kazdorazowo podana do informacji Klienta, w celu jej akceptacji.
e Optat nalezy dokona¢ w nastepujacych terminach:
e na 90 dni przed rozpoczeciem wydarzenia: optate za udziat w wydarzeniu w
dolarach
e na 60 dni przed rozpoczeciem wydarzenia: cena biletu lotniczego minus zaliczka
e Optat nalezy dokonac:
o Dla optat w PLN:
=  Przelewem tradycyjnym na rachunek bankowy: 65 1140 2004 0000 3502
8268 8764; SWIFT:BREXPLPWMBK
= Za posrednictwem operatora ptatnosci, przez bramke ptatnosci dostepng
na stronie www Organizatora;
o Dla optat w USD — przelewem tradycyjnym na rachunek bankowy: 12 1140 2004
0000 3112 2194 1787; SWIFT: BREXPLPWMBK

Dla Uczestnikdw, ktorzy dokonali rejestracji na wydarzenie po dniu 10.12.2025r. powyisza czes¢
punktu 2 otrzymuje brzemienie:

e Optata za udziat w Wydarzeniu wynosi:

TERMINY: CENA WYPRAWY:
11-23.04.2026 Optata za udziat w wydarzeniu: 9 890 PLN
5-17.11.2026 Optata za udziat w wydarzeniu: 9 890 PLN

e Pierwsza czes¢ optaty jest stata i wynosi 1 500 zt.

W przypadku koniecznosci zakupienia biletu indywidualnego, cena tego biletu zostanie
kazdorazowo podana do informacji Klienta, w celu jej akceptacji.

e Pozostatg czes¢ optaty nalezy uisci¢ w terminie 90 dni przed rozpoczeciem wydarzenia.

e Optat nalezy dokonac:

o Przelewem tradycyjnym na rachunek bankowy: 65 1140 2004 0000 3502 8268 8764;
SWIFT:BREXPLPWMBK

o Za posrednictwem operatora pfatnosci, przez bramke ptatnosci dostepng na stronie
www Organizatora;

e W przypadku ptatnosci przelewem tradycyjnym, optat nalezy dokonaé przelewem na
rachunek bankowy podany w odpowiedzi e-mail na przestane zgtoszenie uczestnictwa,
wskazujgc w tytule przelewu imie i nazwisko Uczestnika oraz nazwe Wydarzenia

e Pierwsza czesé optaty moze zostac¢ wptacona najwczesniej 6 miesiecy przez rozpoczeciem
wyprawy. We wczesniejszym terminach mozliwe jest uiszczenie optaty rezerwacyjnej (w
kwocie rdwnej pierwszej czesci optaty), ktéra w terminie 6 miesiecy przed rozpoczeciem
wyprawy zostanie zamieniona na pierwszg czes$¢ optaty za udziat w wyprawie.

e W przypadku braku zaptaty catosci lub jakiejkolwiek czesci optaty za udziat w Wydarzeniu
w terminach wskazanych w niniejszym Regulaminie, Organizator moze wezwac
Uczestnika, korzystajac ze Srodkéw komunikacji elektronicznej (na adres e-mail wskazany
przez Uczestnika w zapisie do udzialu w Wydarzeniu), do dokonania optaty w
dodatkowym, trzydniowym terminie, liczonym od daty wystania przez Organizatora
wezwania, z zastrzezeniem, ze brak optaty w powyziszym terminie bedzie uprawniat
Organizatora do odstgpienia od postanowien Regulaminu, zgodnie z art. 491 § 1 Kodeksu
cywilnego.
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e Jesli pomimo wezwania Organizatora do uiszczenia przez Uczestnika wymaganej catosci
lub czesci optaty za udziat w Wydarzeniu, Uczestnik nie zastosuje sie do wezwania i nie
dokona stosownych wptat, Organizator ma prawo do odstgpienia od zgtoszenia
dokonanego przez Uczestnika. Organizator ma rdéwniez prawo pokry¢ dotychczas
poniesione koszty z wptaconych przez Uczestnika optat. Uczestnik zobowigzany jest do
zaptaty na rzecz Organizatora optaty wskazanej w Ogdlnych warunkach zawarcia umowy
uczestnictwa w imprezach turystycznych, wynikajgce z Ustawy o Turystyce w OWU
stanowigcych zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu w wysokosci okreslonej stosownie
do terminu odstagpienia od Regulaminu przez Organizatora. Optaty wniesione po terminie
zakoniczenia sprzedazy lub po wyczerpaniu miejsc zostang zwrdcone przelewem na konto
bankowe nadawcy w ciggu 14 dni od daty wptywu na konto Organizatora.

e ORGANIZATOR dopuszcza mozliwosé zmiany danych UCZESTNIKA i przeniesienia prawa
do udziatu w Wydarzeniu na inng osobe po zakonczeniu procesu REJESTRACII. Zmiany
takiej mozna dokonac nie pdzniej niz 7 (w przypadku imprez Polskich) lub 30 (w przypadku
imprez zagranicznych) dni przed rozpoczeciem Wydarzenia. W przypadku pojawienia sie
dodatkowych optat zwigzanych z przeniesieniem prawa do udziatu w Wydarzeniu na inng
osobe, opfaty te pokrywa UCZESTNIK.

3. Warunki rezygnacji, dyskwalifikacji i odwotania WYDARZENIA.

e UCZESTNIK ma prawo do bez kosztowejrezygnacji z udziatu w WYDARZENIU (pod
warunkiem, ze wptata optaty nastgpita na minimum 60 dni przed planowang datg
rozpoczecia Wydarzenia) w terminie 14 dni, liczac od dnia podpisania Regulaminu, przez
co rozumie sie dzien, w ktérym spetnione sg tgcznie nastepujgce warunki:

e zgtaszajacy udziat w Wydarzeniu dokonat rejestracji poprzez formularz dostepny
na stronie internetowej wydarzenia, akceptujgc Regulamin,
e UCZESTNIK wptacit optate na poczet udziatu w wydarzeniu.
W takim przypadku UCZESTNIKOWI przystuguje prawo do bez kosztowego (z wytaczeniem
kosztow rezerwacji dokonanych bezposrednio na rzecz UCZESTNIKA — imienne bilety
lotnicze, doptaty do pokoju 1-osobowego, bilety wstepu itp.) odstgpienia od akceptacji
Regulaminu bez podania przyczyny; po uptywie powyzszego terminu prawo to wygasa.

e UCZESTNIK moze odstgpic¢ od udziatu w Wyprawie w kazdym czasie przed jej rozpoczeciem.
W przypadku odstgpienia od udziatu w Wyprawie, Podrézny jest zobowigzany do zapfaty
na rzecz Organizatora opfaty z tytutu odstgpienia, ktérej wysokosé jest uzalezniona od daty
rezygnacji. Szczegétowe informacje o progach kwotowych zawiera Zatgcznik nr 4: OWU -
Ogdlne warunki i zawarcie umowy uczestnictwa w imprezach turystycznych wynikajgce z
Ustawy o Turystyce.

e Aby skorzystac¢ z prawa odstgpienia od Regulaminu nalezy poinformowac Lidera grupy o
swojej decyzji; informacje taka nalezy przestaé za posrednictwem poczty elektronicznej na
adres: rezygnacje@sportadventure.pl, przy czym informacja ta powinna zawierac
jednoznaczne oswiadczenie o wykonaniu prawa do odstgpienia od Regulaminu a takze
wskazanie numeru rachunku bankowego, na ktéry ma zostaé¢ dokonany zwrot wniesionej
optaty, jesli jest to konto inne niz to, z ktérego dokonywano wptaty.

e W przypadku bez kosztowego odstgpienia od umowy ORGANIZATOR zwrdci wszystkie
otrzymane od UCZESTNIKA optaty, nie pdzniej niz w ciggu 14 dni liczac od dnia, w ktérym
zostanie on poinformowany o decyzji UCZESTNIKA. UCZESTNIK nie ponosi zadnych kosztow
zwigzanych ze zwrotem.

sportadventure.pl
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e Pod zadnym pozorem UCZESTNIK nie moze zrezygnowac z udziatu w Wydarzeniu w trakcie
jego trwania bez poinformowania Lidera grupy i podpisania oswiadczenia o rezygnacji.
Wzdr oswiadczenia o rezygnacji stanowi Zatgcznik nr 6 do niniejszego regulaminu.

e UCZESTNIK moze zosta¢ wykluczony z udziatu w wydarzeniu decyzjg Lidera grupy za
niestosowanie sie do Regulaminu i jego zatacznikdw, badZ razace naruszenie zasad
wspotzycia spotecznego albo dobrego imienia ORGANIZATORA.

e W przypadku odwotania Wydarzenia przez ORGANIZATORA wniesione przez
UCZESTNIKOW optaty zostang zwrécone UCZESTNIKOM w catosci najpdiniej w ciagu 14
dni do udzielenia UCZESTNIKOM informacji o odwotaniu Wydarzenia. Informacje o
odwotaniu Wydarzenia ORGANIZATOR poda UCZESNIKOM mailowo, na adres podany
podczas procesu rejestracji w systemie ORGANIZATORA, nie pdézniej niz na 7 dni przed
rozpoczeciem wyprawy.

VIl. INFORMACIJE O UTRWALANIU | PRZETWARZANIU WIZERUNKU

1. UCZESTNIK upowaznia ORGANIZATORA do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku
w nastepujacych formach:

e utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

e udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktdrej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w zakresie jego udziatu w wydarzeniu,

e wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

e zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

e emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

2. Organizator ma prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom wydarzenia
sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej, w zakresie nie
szerszym niz zakres udzielonej mu licencji.

3. Organizator przetwarza dane wytgcznie w zakresie i celu wskazanym przez administratora.
Administratorem danych jest Sport Adventure Sp.z o. 0.z siedzibg w Warszawie, przy ul.
Dywizjonu 303 155 / 30, 01-470 Warszawa, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000866663, REGON 387370665, NIP 513026852.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla uczestnictwa w Wydarzeniu.
dane osobowe Uczestnikéw Wydarzenia bedg przetwarzane w celach:

e przeprowadzenia wydarzenia, w tym organizacji zaje¢, wydania certyfikatow,
rozpatrywania reklamacji Uczestnikdw oraz przygotowania i publikacji materiatéw
z wydarzenia,

e przestania oferty aktualnych Wydarzen organizowanych przez Organizatora (jezeli
udzielono zgody),

e uzasadnionych prawem przez administratora lub dziatajgcego w imieniu administratora,
Organizatora —art. 6 ust. 1 lit f) RODO.
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4. Dane osobowe Uczestnikdw wydarzenia bedg przechowywane jedynie przez okres niezbedny
do prawidtowej realizacji powyzszych celéw, a po ich wykonaniu przez okres wymagany
obowigzkami natozonymi na administratora danych przepisami prawa, w tym przepisami
dotyczacymi dochodzenia roszczen (10 lat). W zakresie wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych osobowych dane beda przechowywane na potrzeby dochodzenia roszczen.
Odbiorcami danych osobowych Uczestnikéw wydarzenia mogg by¢ stosowni pracownicy
Organizatora, w zakresie w jakim moze to by¢ wymagane do wykonania obowigzkéw
zwigzanych z organizacjgi przeprowadzeniem wydarzenia. Ponadto dane osobowe
Uczestnikdw wydarzenia mogg by¢ udostepniane agencji obstugujgcej strone
www.sportadventure.pl w zwigzku z umieszczeniem danych w dedykowanej sekcji strony
www. Uczestnicy wydarzenia majg prawo: dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego i prawo do przeniesienia danych. Podanie danych jest dobrowolne. Zgoda moze
zosta¢ cofnieta w kazdym czasie. W przypadku checi cofniecia zgody na otrzymywanie
informacji handlowych lub cofniecie zgody na udostepnianie wizerunku na materiatach
marketingowych, prosimy o wystanie e-maila na adres: kontakt@sportadventure.pl.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Oficjalng strong internetowa wydarzenia jest domena: www.sportadventure.pl

2. ORGANIZATOR nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe zabrane przez
UCZESTNIKA na wyprawe lub pozostawione w miejscu zakwaterowania.

3. ORGANIZATOR ma prawo w kazdej chwili zazgda¢ od UCZESTNIKA dokumentu tozsamos$ci w
celu jego identyfikacji.

4. Z wszelkich swiadczen oraz infrastruktury przygotowanej przez ORGANIZATORA mogg
korzysta¢ wytgcznie UCZESTNICY wydarzenia.

5. W przypadku watpliwosci co do interpretacji ktoregokolwiek punktu niniejszego Regulaminu
obowigzujacg interpretacjg jest interpretacja ORGANIZATORA.

6. ORGANIZATOR ma prawo odwotania wydarzenia w przypadku niezebrania minimalnej liczby
uczestnikdéw - to jest 8 oséb. Uczestnicy wydarzenia zostang w takim przypadku powiadomieni
o odwotaniu w czasie do 48 godzin od podjecia decyzji o odwotaniu. Organizator moze
skorzystac¢ z prawa do odwotania wydarzenia w czasie nie krétszym niz dwa tygodnie przed
datg planowanego rozpoczecia. Srodki uczestnikéw zostang zwrécone na konta, z ktérych
zostaty przelane na konto ORGANIZATORA w czasie do 14 dni.

7. Reklamacje Uczestnika przyjmowane sg do 14 dni od zakonczenia wydarzenia w formie
pisemnej. Organizator ma obowigzek rozpatrzenia reklamacji w terminie 30 dni od daty jej
skutecznego otrzymania.

8. Uczestnik zobowigzany jest stawic sie w miejscu rozpoczecia imprezy, w terminie okreslonym
w niniejszym Regulaminie. Organizator nie odpowiada za nieterminowe stawienie sie
Uczestnika w miejscu rozpoczecia Wydarzenia oraz nie zwraca zadnych kosztéw z tym
zwigzanych, w szczegdlnosci czesci ceny za niewykorzystang czes¢ swiadczenia.

9. Ztytutu odwotania Wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora, Uczestnikowi oprécz
zwrotu whniesionych optat nie przystuguje jakiekolwiek dodatkowe odszkodowanie.
Organizator nie dokonuje zwrotu wartosci Swiadczen, ktére nie zostaty w petni wykorzystane
z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika. Dotyczy to w szczegdlnosci nastepujacych sytuacji:
spdznienie sie Uczestnika na miejsce zbidrki, dobrowolnie nieskorzystanie z czesci lub catosci
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programu Wydarzenia, zatrzymanie Uczestnika przez organy $cigania, nagte zachorowanie
Uczestnika niepozwalajace na dalsze jego uczestnictwo w Wydarzeniu, odstgpienie od Umowy
przez Organizatora z powodu razgcego naruszania przez Uczestnika postanowien niniejszego
Regulaminu. Organizator nie dokonuje zwrotu wartosci niezrealizowanych swiadczen, jezeli w
czasie wydarzenia nastgpita zmiana programu z przyczyn niezaleznych od Organizatora, a
rownoczes$nie zapewniono swiadczenie zastepcze o tym samym standardzie. Zorganizowanie
Swiadczen zastepczych o tym samym standardzie nie stanowi wady ustugi. Uczestnik z tego
powodu nie moze zgtasza¢ do Organizatora roszczen odszkodowawczych.

10. W przypadku zaistnienia waznych powoddéw zwigzanych z bezpieczeristwem UCZESTNIKOW
ORGANIZATOROWI przystuguje prawo do zmiany daty WYPRAWY, przy czym UCZESTNICY
zostang o tym poinformowani poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej WYPRAWY oraz w formie poczty elektronicznej przestanej na adres podany w
formularzu zgtoszeniowym nie pdzniej niz 72 godziny przed pierwotnie planowanym
rozpoczeciem WYPRAWY. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem
ze strony ORGANIZATORA dodatkowych zobowigzan w stosunku do UCZESTNIKA ani
jakichkolwiek roszczen UCZESTNIKA w stosunku do ORGANIZATORA. W przypadku braku
mozliwosci wziecia udziatu w Wydarzeniu w zmienionym terminie, Uczestnikowi zostanie
wystawiony voucher na kwote odpowiadajgca wysokosci wniesionych optat, do wykorzystania
na wszystkie organizowane przez ORGANIZATORA wydarzenia. Regulamin wykorzystania
voucherdw dostepny jest na stronie www ORGANIZATORA.

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, zastosowanie majg odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego oraz Ustawy z dnia 24 listopada 2017 o ustugach turystycznych.
Wszelkie spory mogace wynikng¢ z tytutu realizacji postanowien Regulaminu bedga
rozstrzygane polubownie, a w przypadku braku porozumienia przez Sad wtasciwy dla siedziby
Organizatora.

IX. LISTA ZAtACZNIK(')W:

Szczegdtowy program wydarzenia

Lista obowigzkowego wyposazenia uczestnika

Oswiadczenie uczestnika

OWU - Ogdlne warunki izawarcie umowy uczestnictwa w imprezach turystycznych
wynikajgce z Ustawy o Turystyce.

Oswiadczenie opiekuna prawnego matoletniego uczestnika wydarzenia Sport Adventure
Oswiadczenie uczestnika o rezygnacji z dalszego udziatu w Wydarzeniu

7. Deklaracja o objeciu imprezy turystycznej zakresem Dyrektywy (UE) 2015/2302

PwnNpE

o w

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow
2026r.
ZALACZNIK NR 1: Szczegdtowy program wydarzenia

DZIEN I - Wylot z Polski

DZIEN Il - Przylot do Kathmandu

Czas wolny w Kathmandu, zwiedzanie dzielnicy handlowej Thamel
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- Zakwaterowanie: hotel w Katmandu

- Wyzywienie: positki w samolocie

DZIEN Il - Transfer z Kathmandu do Syabru Besi

Przejazd z Kathmandu do Syabrubesi to malownicza i petna wrazen podrdz, ktéra zajmuje okoto 7-8
godzin, w zaleznosci od stanu drég. Trasa prowadzi przez urokliwe tereny wiejskie, tarasowe pola
uprawne i bujne lasy, oferujgc zapierajace dech w piersiach widoki na Himalaje. Droga biegnie wzdtuz
rzeki Trishuli i momentami bywa wyboista oraz zakurzona, jednak krajobrazy catkowicie to
wynagradzaja. Po drodze mija sie liczne mate miasteczka i wioski, co daje mozliwos$¢ poznania
lokalnej kultury i codziennego zycia mieszkaricéw. Podrdz koriczy sie w Syabrubesi, ktore jest
punktem poczatkowym trekkingu do Langtang.

- Zakwaterowanie: tea house
- Wyzywienie: $niadanie
- Odlegto$é ok. 122 km

- Czas przejazdu: ok. 7-8 godzin

DZIEN IV — Trekking z Syabru Besi do Lama Hotel

Po $niadaniu w Syabrubesi nadszedt czas, by zrobi¢ pierwsze prawdziwe kroki na szlaku
trekkingowym Doliny Langtang. Rozpoczynamy od przejscia przez most wiszacy nad rzekg Bhote
Koshi, ktdra przeptywa z Tybetu. Od tego miejsca szlak wiedzie pod gére, wspinajac sie przez gesty las
sosnowy i rododendronowy, biegnac réwnolegle do wawozu rzeki Langtang Khola. To kraina
ISnigcych wodospaddw i ukrytych gorgcych zrédet, w ktérej w koronach drzew przemieszczajg sie
makaki rezusy i pandy czerwone, podczas gdy my przechodzimy pod nimi. Wypatrujcie dzikich,
ogromnych uli zawieszonych wysoko na pobliskich klifach — lokalni mieszkancy podejmujg wielki
wysitek, czesto z narazeniem zycia, by zebraé z nich miod.

- Zakwaterowanie: tea house

- Wyzywienie: brak

Dystans trekkingu: 11,3 km

Czas: 6 godzin

Poczatkowa wysoko$é: 1550 m n.p.m.
Koricowa wysokos$é: 2480 m n.p.m.

Przewyzszenie: + 930 m
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DZIEN V — Trekking z Lama Hotel do wioski Langtang

Dzien rozpoczyna sie tagodnym podejsciem, ktére jednak wkrotce staje sie bardziej strome. Szlak
prowadzi przez lasy choinek, debéw, klonédw oraz biatych i rézowych rododendronéw, wysoko nad
rzekg Langtang Khola. Pojawiaja sie pierwsze kuszace widoki na osniezone szczyty, w tym przelotny
widok na majestatyczny Mt. Langtang Lirung (7244 m n.p.m.). Szlak prowadzi do drewnianego mostu,
a nastepnie docieramy do bujnych tgk Ghoda Tabela (2992 m n.p.m.). Dolina zaczyna sie stopniowo
otwieraé, przybierajac klasyczny ksztatt lodowcowego ,U”.

Podazamy dalej szlakiem, mijajgc lgdowisko dla helikopterow i pastwiska jakow, wspinajgc sie krétko
przez rododendrony, by dotrze¢ do kilku wiosek zamieszkanych przez ludnos$¢ Tamang. Przekraczamy
strumien, ktéry napedza kilka mtynéw wodnych i modlitewnych két, prowadzacy nas do duzej osady
Langtang (3430 m n.p.m.), bedgcej siedzibg Parku Narodowego Langtang. Wioska sktada sie zdomoéw
w tybetanskim stylu, z ptaskimi dachami i bogato rzezbionymi drewnianymi oknami (warto zwiedzi¢
jej gérng czesc). Dolina otoczona jest kamiennymi murkami, za ktdrymi uprawia sie gryke, ziemniaki,
pszenice, rzepe i jeczmien. Nietrudno tu natknac¢ sie na pasace sie jaki i dzikie kozy.

- Zakwaterowanie: tea house

- Wyzywienie: brak

Dystans trekkingu: 14 km

Czas: 5-6 godzin

Poczatkowa wysokos$é: 2480 m n.p.m.
Koricowa wysokos$é: 3430 m n.p.m.

Przewyzszenie: + 950 m

DZIEN VI - Trekking do Kyanjin Gompa

Mitosnicy alpejskich krajobrazéw beda zachwyceni kolejnymi dwoma dniami, ktére uchodzg za
najpiekniejsze podczas catego, dziesieciodniowego trekkingu w Dolinie Langtang. Czekajg nas
zapierajace dech w piersiach widoki, dlatego warto rozpoczac¢ dzien wczesnie, by jak najlepiej je
wykorzystad.

Opuszczajgc wioske Langtang, wspinamy sie stromymi Sciezkami, mijajgc niewielkie osady uzywane
przez pasterzy jakéw. To wyrazny znak, ze znajdujemy sie juz na duzej wysokosci — jaki rzadko
wystepujg ponizej 3500 m n.p.m. Po przyjrzeniu sie tym kudtatym zwierzetom kontynuujemy
wedréwke wzdtuz rzeki Langtang Khola.

W miare zblizania sie do osady Kyanjin Gompa, napotykamy niezwykty przyktad buddyjskiego muru
mani. Konstrukcje te zbudowane sg z kamieni o réznych ksztattach i rozmiarach, z ktérych kazdy
pokryty jest wyrytymi mantrami. Mur mani, ktéry mijamy przed wejsciem do Kyanjin Gompa,
uznawany jest za drugi co do wielkosci tego typu mur w catym Nepalu. Po dotarciu do wioski
meldujemy sie w lokalnym schronisku i zostawiamy bagaze, by na spokojnie odkrywac okolice.
Dzisiejszy, stosunkowo krotki trekking pomaga w aklimatyzacji do wiekszej wysokosci i pozwala
cieszyc¢ sie widokami gér z tarasu kawiarni lub przez okno lokalnej piekarni.
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- Zakwaterowanie: tea house

- Wyzywienie: brak

Dystans trekkingu: 7 km

Czas: 3 godzin

Poczatkowa wysoko$é: 3430 m n.p.m.
Koricowa wysokos$¢: 3870 m n.p.m.

Przewyzszenie: + 440 m

DZIEN VII — Aklimatyzacja w Kyanjin Gompa, dzieri odpoczynku

Spedzimy ten dzien spacerujgc po okolicy Kyanjin Gompa i odwiedzajac lokalng serowarnie. To
zastuzony odpoczynek od trekkingu i okazja, by da¢ miesniom chwile wytchnienia. Kyanjin Gompa
oferuje wspaniate widoki na masyw Langtang Lirung, Genjempol oraz pasmo Kenga Himal.

Odwiedzimy serowarnie, klasztor buddyjski oraz — (w zaleznosci od kondycji grupy) — wybrzemy sie
na Tsergo Ri (5033 m n.p.m.). To bedzie wyjatkowy trekking, poniewaz z jego szczytu roztacza sie
spektakularny widok na otaczajace gory.

- Zakwaterowanie: tea house

- Wyzywienie: brak

Czas: 5-6 godzin (opcjonalnie)
Poczatkowa wysokos$é: 3870 m n.p.m.

Koricowa wysokos$¢é: 3870 m n.p.m.

DZIEN VIII - Trekking powrotny do Lama Hotel

Podczas tego odcinka trekkingu przemierzamy malownicze krajobrazy majestatycznych gor i
zielonych wzgérz. Kierujemy sie w strone Ghoda Tabela, wracajac tg sama trasg, ktérg wczesniej
szliSmy w gore. Po wyjsciu z laséw szlak, czesto otoczony murami mani, przecina rozlegte taki i
pastwiska jakéw, z widokiem na szczyty Yala i Ganchempo. Drewniany most prowadzi przez lodowiec
Lirung na skalista morene.

Wioski w tym rejonie utrzymuja sie z upraw jeczmienia, gryki, ziemniakéw oraz hodowli jakéw i
bydta. Ghoda Tabela to niewielka osada z kilkoma herbaciarniami. Warto tu uchwycic¢ ostatnie,
spektakularne widoki na Himalaje z innej perspektywy.

Dalsza trasa do Lama Hotel to przyjemna i malownicza wedréwka. Kontynuujac trekking, mozna
ponownie cieszy¢ sie krajobrazem gérskim, wstuchujac sie w szum wody i mijajac liczne wodospady.
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Przechodzimy przez most nad rzekg Langtang Khola i wedrujemy przez gesty las, gdzie mozna spotkac
dziki, matpy langury, czerwone pandy, a nawet himalajskie niedzwiedzie czarne.
- Zakwaterowanie: tea house
- Wyzywienie: brak
Dystans trekkingu: 21 km
Czas: 8-9 godzin
Poczatkowa wysokos$¢: 3870 m n.p.m.

Koricowa wysokos$¢: 2700 m n.p.m.

DZIEN IX - Trekking z Lama Hotel do Syabru Besi

Rozpoczynamy trekking od podejscia do wioski Rimche. Nastepnie schodzimy w dét do brzegdw rzeki
Langtang Khola. Kontynuujemy marsz tatwym szlakiem do osady Bamboo, po czym rozpoczynamy
podejscie w kierunku Landslide Lodge. Stamtad podazamy dalej az do Syabrubesi.

- Zakwaterowanie: tea house

- Wyzywienie: brak

Dystans trekkingu: 11,3 km

Czas: 6-7 godzin

Poczatkowa wysokos$¢é: 2700 m n.p.m.

Koricowa wysokos$é: 1460 m n.p.m.

DZIEN X — Transfer do Katmandu

Przejazd z Syabru Besi do Kathmandu odbywa sie jeepem. Po wyjeZdzie z Syabru Besi drogg Pasang
Lhamu Highway, poczatkowy odcinek jest wyboisty i powolny, ale oferuje bezposredni widok na
elektrownie wodng Chilime. Nastepnie kontynuujemy podrdz waska i kamienistg drogg gorska w doét
w strone Dhunche. Jedziemy wzdtuz hodowli pstragga teczowego po prawej stronie szosy. Mijamy
wioske Thade, po czym wjezdzamy na krete drogi prowadzace do autostrady Trishuli, wzdtuz rzeki o
tej samej nazwie. Zatrzymujemy sie na lunch w Nuwakot, a nastepnie kierujemy sie na autostrade
Prithivi w strone Kathmandu, przechodzac przez punkt kontrolny w Thankot.

- Zakwaterowanie: hotel w Katmandu
- Wyzywienie: brak
- Odlegtos¢ ok. 122 km

- Czas przejazdu: ok. 7-8 godzin
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DZIEN XI — Zwiedzanie Katmandu
Po $niadaniu udamy sie na zwiedzanie Katmandu, w planie mamy zobaczenie:

Bhaktapur, wpisany na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO, potozony we wschodniej czesci Doliny
Kathmandu, stynie z bogatej kultury Newardw i oszatamiajgcej Sredniowiecznej architektury.
Centralnym punktem miasta jest Bhaktapur Durbar Square, gdzie znajdujg sie takie zabytki jak Ztota
Brama, Okno Pawia oraz Patac 55 Okien. Imponujaca jest pieciopietrowa $wigtynia Nyatapola,
poswiecona pieciu zywiotom, oraz $wiatynia Bhairava Nath, wazne miejsce kultu religijnego.

Oraz

Swiatynie Pashupatinath, potozona nad brzegiem rzeki Bagmati w Kathmandu, to jedno z
najéwietszych miejsc hinduizmu, poéwiecone bogu Siwie w jego aspekcie Pashupati —,,Pana
Zwierzat”. Wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO, stynie z zachwycajacej architektury,
misternej snycerki i rytuatéw religijnych, ktére przyciagajg pielgrzymdw z catego swiata.

Przewidziany jest réwniez czas wolny w drugiej czesci dnia.
- Zakwaterowanie: hotel w Katmandu

- Wyzywienie: $niadanie

DZIEN XII — Dzier wolny w Katmandu
- Zakwaterowanie: hotel w Katmandu

- Wyzywienie: $niadanie

DZIEN XIIl — Powrét do Polski
- Powrdt do Polski

- Wyzywienie: $niadanie w hotelu i wyzywienie w samolocie

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow
2026r.
ZALACZNIK NR 2: Lista obowigzkowego wyposazenia

1. Odziez

e Warstwy podstawowe: oddychajaca bielizna termoaktywna (koszulki, legginsy).
e  Warstwy srodkowe: polar lub lekka kurtka puchowa dla ciepfta.
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e  Warstwy zewnetrzne: kurtka przeciwdeszczowa i wiatréwka, spodnie trekkingowe (odporne
na wiatr i wode). Lekkie, przewiewne spodnie i bluza/koszula

e Nakrycia gtowy: czapka chronigca przed storicem, ciepta czapka na chtodne dni, bandana lub
buff.

e Rekawice: ciepte rekawice na chtodne dni oraz lekkie rekawiczki do ochrony przed wiatrem.

e Spodnie trekkingowe (opcjonalnie odpinanymi nogawkami, wygodne na zmienne warunki
pogodowe).

e Bielizna: szybkoschnaca, termoaktywna.

e Skarpety: grube skarpety trekkingowe, kilka zapasowych par.

e Buty trekkingowe wysokie: wygodne, dobrze rozchodzone, wodoodporne z dobrg
przyczepnoscia.

e Sandaty lub lekkie buty: do noszenia w obozach lub po zakoriczeniu trekkingu.

2. Sprzet

o Walizka lub plecak - bagaz gtéwny do 20 kg, plus plecak podreczny 20-30 litréw, z ostong
przeciwdeszczowa.

e Spiwdr: dostosowany do niskich temperatur, ktére mogg wystapic na duzych wysokosciach.

e  Kijki trekkingowe: utatwiajgce marsz po nierdwnym terenie.

e Czotéwka lub latarka: z dodatkowymi bateriami.

e Butelki na wode lub bukfak: co najmniej 2 litry pojemnosci,

e Apteczka pierwszej pomocy: bandaze, plastry, srodki dezynfekujace, leki przeciwbdlowe, leki
i suplementy ktére regularnie bierzesz, plastry na obtarcia

e Zestaw do higieny osobistej: maty recznik szybkoschnacy, mydto, szczoteczka do zebdw,
pasta do zebdw, chusteczki nawilzane, papier toaletowy.

3. Akcesoria

e  Okulary przeciwstoneczne: chronigce przed promieniowaniem UV.

o Krem przeciwstoneczny: o wysokim SPF, balsam do ust z filtrem UV.

e Notatnik i dtugopis: do zapisywania notatek z podrézy.

e Zapasowe baterie lub powerbank: do tadowania elektroniki.

e Pokrowiec na dokumenty i pienigdze: wodoszczelny, do przechowywania paszportu, gotéwki
i innych waznych rzeczy.

4. Zywnosé i napoje

e Przekaski energetyczne: batony, orzechy, suszone owoce.

e Proszki izotoniczne lub tabletki elektrolitowe: do uzupetniania mineratéw w trakcie marszu.
e Termos: na ciepte napoje, szczegdlnie przydatne na duzych wysokosciach.

e Tabletki do uzdatniania wody

5. Dokumenty i inne

e Paszport —wazny minimum 6 miesiecy od daty wjazdu
e Gotowka (USD) — 30 USD na wize do Nepalu, najlepiej w banknotach bez uszkodzen
e Karty ptatnicze i gotéwka: lokalna waluta na drobne wydatki.
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e Ksigzka lub e-book: na czas odpoczynku.
e Aparat fotograficzny: lub smartfon z dobrg kamera, do uwieczniania widokéw

UWAGA: sprzet ten bedzie sprawdzany na miejscu.

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow
2026r.
ZALACZNIK NR 3: Oswiadczenie uczestnika

Niniejszym sktadam oswiadczenie w stosunku do Organizatora wydarzenia SPORT ADVENTURE: i
potwierdzam, ze:

1. Jestem osobg petnoletnig i mam zdolnos$¢ do czynnosci prawnych. Nie znajduje sie w stanie
nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych, ktére mogg

w jakikolwiek sposéb wytgcza¢ lub ograniczaé mojg sprawnos$¢ psychomotoryczng i zdolnosé
podejmowania decyzji,

2.Zapoznatem/tam sie i akceptuje Regulamin Wydarzenia oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Zostatem/am poinformowany/a, ze udziat w WYDARZENIU, w ktérym dobrowolnie biore udziat, niesie
za sobg mozliwos$¢ zranienia, kalectwa, a nawet $mierci na skutek dziatania réznych sit natury oraz
podrézowania miejscowymi Srodkami transportu,

3. Posiadam doswiadczenie oraz umiejetnosci techniczne niezbedne do bezpiecznego uczestnictwa
w Wydarzeniu,

4. Zdaje sobie sprawe, ze uprawianie aktywnosci zwigzanych z udziatem w Wydarzeniu stwarza ryzyko
utraty zdrowia lub zycia, nawet w przypadku respektowania wszystkich zasad bezpieczenstwa,

5. Jestem swiadomy tego, ze Organizator pomimo staran nie jest w stanie zabezpieczy¢ wszystkich
potencjalnych przeszkéd, tak aby nie stanowity niebezpieczenstwa dla mojego zycia i zdrowia,

6. Sprawdzitem/am stan mojego zdrowia, ktory jest dobry i nie wskazuje na to, zeby istniaty
ewentualne przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania aktywnosci zwigzanych z udziatem

w Wydarzeniu. Jestem s$wiadomy/a warunkéw klimatycznych i przyrodniczych w miejscu
prowadzenia Wydarzenia.

O wszelkich pogorszeniach mojego zdrowia, ztym samopoczuciu, niedomaganiach, obnizeniu formy
psychofizycznej i wszelkich innych dolegliwosciach, ktére wystgpia w trakcie wyprawy bede
informowac niezwtocznie kadre organizatora.
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7. Wyrazam zgode na to, ze Lider oraz kadra organizatora beda sprawowali opieke i koordynowali
dziatania grupy podczas Wydarzenia. Jednoczesnie rozumiem, ze kazdy
Uczestnik Wydarzenia zobowigzany jest stosowac sie do polecen Lidera oraz kadry organizatora, a jesli
tego nie uczyni, oznacza to, ze rezygnuje z opieki Organizatora, przestaje by¢ uczestnikiem
Wydarzenia oraz ponosi wszelkie konsekwencje z tym zwigzane,

8. M0j udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i podejmuje go tylko i wytgcznie na wiasng
odpowiedzialno$¢. Oznacza to, ze zrzekam sie jakichkolwiek roszczeh odszkodowawczych od
Organizatora oraz podwykonawcéw za szkody osobowe, rzeczowe, majgtkowe powstate bez ich winy
przed, w trakcie oraz po zakoriczeniu Wydarzenia,

9. Ponosze petng odpowiedzialno$é prawng za wszystkie szkody wyrzadzone z przyczyn lezgcych po
mojej stronie w zwigzku z uczestnictwem w Wydarzeniu,

10. Jestem swiadomy/a tego, iz Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia zaistniate
podczas mojej aktywnosci w czasie wolnym.

11. Upowazniam Organizatora do rozpowszechniania mojego wizerunku, gtosu i wypowiedzi
utrwalonych w ramach wszelkich materiatéw (w tym w szczegdlnosci: zdjeciowych, audiowizualnych,
drukowanych i innych) zrealizowanych przez Organizatora lub osoby trzecie w ramach Wydarzenia,
w catosci i we fragmentach, zaréwno samodzielnie, jak i wraz z innymi dzietami i fragmentami, bez
ograniczen czasowych i terytorialnych, wraz z prawem wykonywania autorskich praw zaleznych —w
ramach serwisu internetowego prowadzonego przez Organizatora oraz dla celdw promocyjnych,
reklamowych i informacyjnych, dziatalnosci Organizatora, wszelkich Wydarzen oraz jego partneréw
i sponsoréw, we wszelkich znanych formach i w sSrodkach masowego przekazu, w tym w szczegélnosci
w zakresie:

a) utrwalania i zwielokrotniania w nieograniczonej ilosci egzemplarzy wszelkimi technikami i na
wszelkich nosnikach obrazu i diwieku, w tym wprowadzania do pamieci komputera i sieci
teleinformatycznych;

b) wprowadzania do obrotu, uzyczenia lub najmu egzemplarzy, na ktérych materiaty utrwalono;

c) rozpowszechniania w inny sposoéb, anizeli okreslono powyzej, w tym: (i) nadawania i reemitowania;
(i) wyswietlania; (iii) publicznego odtwarzania; (iv) publicznego wykonywania; (v) publicznego
udostepniania w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym, w tym udostepniania w sieciach teleinformatycznych, a w szczegdlnosci w Internecie
i w ramach innych technik przekazu danych wykorzystujgcych sieci telekomunikacyjne, informatyczne
i bezprzewodowe, a takze w ramach dowolnych ustug telekomunikacyjnych z zastosowaniem
jakichkolwiek systemoéw i urzadzen, w tym we wszelkich mediach i serwisach spotecznosciowych takich
jak Facebook, Twitter, Instagram, YouTube itp. W powyzszym zakresie Organizatorowi przystuguje
prawo udzielania dalszych upowaznien oraz licencji na rzecz oséb trzecich.

Organizator przetwarza dane wylacznie w zakresie i celu wskazanym przez administratora.
Administratorem danych jest Sport Adventure Sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie, przy ul. Dywizjonu
303 155 / 30, 01-470 Warszawa, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS 0000866663, REGON 387370665, NIP 513026852. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, ale konieczne dla uczestnictwa w Wydarzeniu. dane osobowe Uczestnikow Wydarzenia
bedg przetwarzane w celach:
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e przeprowadzenia Wydarzenia, w tym wytonienia zwyciezcéw Wydarzenia, wydania nagrdd,
rozpatrywania reklamacji Uczestnikéw oraz przygotowania i publikacji materiatéw z Wydarzenia,

¢ przestania oferty (jezeli udzielono zgody),

¢ uzasadnionych prawem przez administratora lub dziatajgcego w imieniu administratora,
Organizatora —art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

Dane osobowe Uczestnikdw Wydarzenia bedg przechowywane jedynie przez okres niezbedny do
prawidtowe] realizacji powyzszych celéw, a po ich wykonaniu przez okres wymagany obowigzkami
natozonymi na administratora danych przepisami prawa, w tym przepisami dotyczacymi dochodzenia
roszczen (10 lat). W zakresie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych dane bedg
przechowywane na potrzeby dochodzenia roszczen. Odbiorcami danych osobowych Uczestnikow
Wydarzenia mogg by¢ stosowni pracownicy Organizatora, w zakresie w jakim moze to by¢ wymagane
do wykonania obowigzkdw zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem Wydarzenia. Ponadto dane
osobowe Uczestnikdw Wydarzenia moga by¢ udostepniane agencji obstugujgcej strone
www.sportadventure.pl w zwigzku z umieszczeniem danych zwyciezcow w dedykowanej sekcji strony
www. W przypadku zwyciezcéw nagrdd dane osobowe mogg byé przekazane do witasciwego urzedu
skarbowego w celach zwigzanych z opodatkowaniem nagrody. W przypadku przesytania oferty przez
Organizatora odbiorcami danych moga by¢ jego wybrani wspétpracownicy, domy mediowe, agencje
reklamowe, podmioty $wiadczace ustugi marketingowe (w tym ich wybrani pracownicy i
wspotpracownicy), w zakresie w jakim biorg udziat w dziataniach sprzedazowych Organizatora

Uczestnicy Wydarzenia majg prawo: dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego i prawo do
przeniesienia danych. Podanie danych jest dobrowolne. Zgoda moze zosta¢ cofnieta w kazdym czasie.
W przypadku checi cofniecia zgody na otrzymywanie informacji handlowych lub cofniecia zgody na

udostepnianie wizerunku w celach marketingowych, prosimy o wystanie e-maila na adres:
kontakt@sportadventure.pl

ZAPOZNALEM SIE | AKCEPTUJE POWYZSZE USTALENIA
W razie nieszczesliwego wypadku prosze o powiadomienie nastepujgcej osoby:

(czytelny podpis Uczestnika Wydarzenia)
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(miejscowosé, data)

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajéw
2026r.

ZALACZNIK NR 4: OWU - Ogdlne warunki i zawarcie umowy uczestnictwa w imprezach turystycznych
wynikajagce z Ustawy o Turystyce i sumy ubezpieczenia: https://sportadventure.pl/wp-
content/uploads/2024/08/SA-warunki-uczestnictwa-w-imprezach-turystycznych-2024.pdf

oraz ogdlne warunki ubezpieczenia:

https://w3.signal-iduna.pl/OWU doc/travel/owu bp travel 2021.pdf\

Sumy ubezpieczen:
W przypadku wyjazdéw zagranicznych lub ubezpieczania cudzoziemcéw podczas imprez na terenie RP

e  objety jest ubezpieczeniem SIGNAL IDUNA Bezpieczne Podréze w zakresie SUPER

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA BEZPIECZNE PODROZE

Europa KL NNW BP

suma ubezpieczenia 35000 euro 15 000 zt 1000 zt

W przypadku wyjazdéw zagranicznych lub ubezpieczania cudzoziemcéw podczas imprez na terenie RP

e  objety jest ubezpieczeniem SIGNAL IDUNA Bezpieczne Podréze w zakresie SUPER

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA BEZPIECZNE PODROZE

Swiat KL NNW BP

suma ubezpieczenia 60 000 euro 15 000 zt 1000 zt

W przypadku wyjazdow na terenie RP: NNW na terenie RP w zakresie standard

UBEZPIECZENIE NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW

zakres terytorialny wariant NNW/NWS

RP Standard 10000 zt

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow
2026r.

sportadventure.pl
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ZAtACZNIK NR 5: OSWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO MALOLETNIEGO UCZESTNIKA
WYDARZENIA SPORT ADVENTURE

Ja, nizej podpisany/a* )

zamieszkaty/a* w , ul ,

nroN v Y

Pesel: jako opiekun prawny matoletniej/go*
, hiniejszym:

- oSwiadczam, iz zapoznatem sie z Regulaminem Wydarzenia, w tym z trescig oswiadczenia sktadanego
przed Wydarzeniem oraz z klauzulg informacyjng dotyczacy przetwarzania danych osobowych moich i
matoletniego;

- wyrazam zgode na udziat matoletniego w wydarzeniu Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow
- wskazuje jako jego opiekuna na czas trwania wydarzenia Pana/Panig*

PESEL:

do sktadania wszelkich oswiadczen i podejmowania wszelkich dziatan jakie okazg sie niezbedne
w zwigzku z uczestnictwem matoletniego w wydarzeniu.

, r.
miejscowos¢, data podpis opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE:
Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajow 2026r.
ZALACZNIK NR 6: Oswiadczenie uczestnika o rezygnacji z dalszego udziatu w Wydarzeniu
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(miejscowosé, data, godzina)

(data urodzenia)

Oswiadczenie o rezygnacji z Wydarzenia

Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze rezygnuje z dalszego udziatu w Wydarzeniu: Dolina Langtang — trekking
w sercu Himalajow 2026r.

(czytelny podpis)

REGULAMIN WYDARZENIA SPORT ADVENTURE: Dolina Langtang — trekking w sercu Himalajéw
2026r.
ZALACZNIK NR 7: Deklaracja o objeciu imprezy turystycznej zakresem Dyrektywy (UE) 2015/2302

Zaoferowane Panstwu potgczenie ustug turystycznych stanowi impreze turystyczng w rozumieniu
dyrektywy (UE) 2015/2302.

W zwigzku z powyzszym bedg Panstwu przystugiwaty wszystkie prawa UE majgce zastosowanie do
imprez turystycznych. Sport Adventure Sp. z 0.0. bedzie ponosita petng odpowiedzialnos¢ za nalezytg
realizacje catosci imprezy turystycznej. Ponadto, zgodnie z wymogami prawa Sport Adventure Sp. z o.0.
posiada zabezpieczenie w celu zapewnienia zwrotu Panstwa wptat i, jezeli transport jest elementem
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imprezy turystycznej, zapewnienia Panstwa powrotu do kraju w przypadku, gdyby Sport Adventure Sp.
z 0.0. stata sie niewyptacalna. Najwazniejsze prawa przystugujace Podréznym zgodnie z dyrektywa
(UE) 2015/2302 oraz ustawg z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych (Dz. U. poz. 2361):

— Przed zawarciem umowy o udziat w imprezie turystycznej podrdzni otrzymajg wszystkie niezbedne
informacje na temat ustug turystycznych.

— Zawsze co najmniej jeden przedsiebiorca ponosi odpowiedzialnos¢ za nalezyte wykonanie wszystkich
ustug turystycznych objetych umowa.

— Podrdzini otrzymujg awaryjny numer telefonu lub dane punktu kontaktowego, dzieki ktérym moga
skontaktowac sie z organizatorem turystyki lub agentem turystycznym.

— Podrdzni mogg przenies¢ impreze turystyczng na inng osobe, powiadamiajgc o tym w rozsgdnym
terminie, z zastrzezeniem ewentualnych dodatkowych kosztéw.

— Cena imprezy turystycznej moze zostaé podwyzszona jedynie wtedy, gdy wzrosng okreslone koszty
(na przyktad koszty paliwa) i zostato to wyraZnie przewidziane w umowie; w zadnym przypadku
podwyzka ceny nie moze nastgpi¢ pdzniej niz 20 dni przed rozpoczeciem imprezy turystycznej. Jezeli
podwyzka ceny przekracza 8% ceny imprezy turystycznej, podrézny moze rozwigza¢ umowe. Jesli
organizator turystyki zastrzega sobie prawo do podwyzszenia ceny, podrézny ma prawo do obnizki
ceny, jezeli obnizyty sie odpowiednie koszty.

— Podrézni moga rozwigza¢ umowe bez ponoszenia jakiejkolwiek optaty za rozwigzanie i uzyskaé peten
zwrot wszelkich wptat, jezeli jeden z istotnych elementéw imprezy turystycznej, inny niz cena, zmieni
sie w znaczacy sposoéb. Jezeli przedsiebiorca odpowiedzialny za impreze turystyczng odwota jg przed
jej rozpoczeciem, podrézni majg prawo do zwrotu wptat oraz w stosownych przypadkach do
rekompensaty.

— W wyjatkowych okolicznosciach — na przyktad jezeli w docelowym miejscu podrdzy wystepujg
powazne problemy zwigzane z bezpieczerstwem, ktére moga wpltyngé na impreze turystyczng —
podrézni mogg, przed rozpoczeciem imprezy turystycznej, rozwigza¢ umowe bez ponoszenia
jakiejkolwiek optaty za rozwigzanie.

— Ponadto podrézni mogg w kazdym momencie przed rozpoczeciem imprezy turystycznej rozwigzac
umowe za odpowiednig i mozliwg do uzasadnienia opfata.

— Jezeli po rozpoczeciu imprezy turystycznej jej znaczgce elementy nie moga zostaé zrealizowane
zgodnie z umowa, bedg musiaty zosta¢ zaproponowane, bez dodatkowych kosztéw, odpowiednie
alternatywne ustugi. W przypadku gdy ustugi nie sg Swiadczone zgodnie z umowg, co istotnie wptywa
na realizacje imprezy turystycznej, a organizator turystyki nie zdota usungé¢ problemu, podrézni moga
rozwigzaé¢ umowe bez optaty za rozwigzanie.

— Podrdzni sy réwniez uprawnieni do otrzymania obnizki ceny lub rekompensaty za szkode w
przypadku niewykonania lub nienalezytego wykonania ustug turystycznych.

— Organizator turystyki musi zapewnié pomoc podréznemu, ktéry znajdzie sie w trudnej sytuacji.

— W przypadku, gdy organizator turystyki stanie sie niewyptacalny, wptaty zostang zwrdcone. Jezeli
organizator turystyki stanie sie niewyptacalny po rozpoczeciu imprezy turystycznej i jezeli impreza
turystyczna obejmuje transport, zapewniony jest powrét podréznych do kraju.

Sport Adventure Sp. z 0.0. wykupit w SIGNAL IDUNA Polska Towarzystwo Ubezpieczen S.A. (GWARANT)
ul. Przyokopowa 31, 01-208 Warszawa, tel. + 48 22 50 56 506, www.signal-iduna.pl zabezpieczenie na
wypadek niewyptacalnosci. Podrézni mogg kontaktowac sie z tym podmiotem lub, w odpowiednich
przypadkach, z wtasciwym organem: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego, pl Bankowy
3/5, 00-950 Warszawa, tel. +48 22 695 69 95 e-mail: info@mazowieckie.pl jezeli z powodu
niewyptacalnos$ci Sport Adventure Sp. z 0.0. dojdzie do odmowy Swiadczenia ustug.
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Hiperlinki: Dyrektywy (UE) 2015/2302 Signal Iduna Urzad Marszatkowski
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